Bibi tahab mingida

Aga kus on ta sgbrad?




SOOVITUSED LAPSEVANEMALE

Internetis surfamine on [6bus ning internetis on palju avastamisvaarset. Lapsed voivad selle

kdigus palju olulist oppida. Kuid internetis surfamine ei tahenda, et peaks kaotama elu
véljaspool interneti maastikku.
PEA MEELES:

Meedia tarbimine ei ole iseenesest halb, oluline on arvestada lapse vanust ning
kohandada selle tarbimine lapse vanusega.

141=0. Ei, me ei eksinud matemaatikaga. See tahendab, et kui jlgida reeglit

1 tund internetis/arvutis + 1 tund valjaspool ekraani, siis ei teki probleeme seoses

liigse interneti kasutamisega.

- Ekraani taga oldav aeg holmab nii nutiseadet, arvutit kui ka televiisorit. Seletage
oma lapsele, et sdbrad on ikka need, kellega ollakse tutvutud reaalses maailmas
ning soprus tdhendab pikemaajalist suhtlemist. Mitte igaiiks kellega ekraani
vahendusel suheldakse ei ole veel sdber.

COBETbI POOAUTENAM

VIHTepHeT-CepduHT — Becenoe 3aHaTue. JleTn MOryT cAenatb Hemano NpUATHbIX OTKPbITHIA Ha
Pa3MYHbIX CaiiTax 1 HayunTbCA MHOMMM NOAE3HbIM BeLlam oHnaiiH. Ho npy 3Tom Henb3a
0TBOPAUNBATbCA OT 00bIYHOI XM3HY 33 Npeenamm KpaHoB CMapT-yCTPOICTB.

MOMHWTE:

I'Iorpeﬁneume MyJ'IbTVIME,qI/IVIHOFO KOHTEHTA He ABNAETCA CaMO N0 cebe NOXIM 3aHATUEM,
HO 3[1€Cb BaXHO y4UTbIBaTb BO3pacT pe6eHKa N noacTpanBath Takoe nmpeﬁneume noaero
BO3pacTHble 0c06eHHOCTH.

- 1+1=0. Her, 370 He owmM6Ka, BeZib peub UAET He 0 MaTemaTike. HyxHo cnefoBaTb mpoctomy
npaBwy: 1 yac 3a KOMMbIOTEPOM/OHAaIH + 1 uac 6e3 cvapT-ycTpoiicTe. CobniofeHue 3Toro
npaBwia NPeAOTBPATUT BO3HIKHOBEHIE UPE3MEPHOTO NPUCTPACTHA K VIHTEPHETY.

YTKHYTbCA HOCOM MOXHO B 110601 SKpaH — TenedoHa, KomMnbloTepa UK TeneBu3opa.
06bACHUTE CBOEMY PebEHKY, UTO C HACTOALLMMY APY3bAMI HYXKHO 0OLLATHCA 1 ULOM K LLY,
npuyeMm He ToNbKO MenbKoM. He Kaxablii YenoBek no Ty CTopoHy JKpaHa ABNAETCA HaLLvM

HaCToAL UM ApYrom.

Oluline on teada, millest teie laps huvitub ja toetada tema loovuse arengut.
Kuulake oma lapsi. Kui te ei saa aru, millest nad radgivad, siis paluge neil ndidata
ja vaadake koos jérgi. Koos on bus ja nii tekib teie vahel suurem usaldus.

BaxHo 3HaTb NHTEpeChI p€6€HKa nnoaaepXmnBatb pa3BuTiie y Hero TBOPUYECKNX HaBbIKOB.
Bbl(ﬂymMBalﬁTe (BO€ro pe6eHKa. Ecnm Bbl He MoXeTe NOHATb, 0 Uem OH roBOpUT, nonpocuTte
€ro nokasatb Bam CyTb Aena, uT06b! Bbl 1 OH CMOTNIN BMECTE BHUKHYTb B HEro. Bmecte Becenee,
K TOMY e TaK pa3BUBaeTCA B3aMoA0Bepue.

Rohkem infot vanematele ning lobusaid tegevusi lastele

|eiate lehelt www.targaltinternetis.ee
Cnoppo6Hoil MHhopMaLweit Ana popuTeneii M ONMCaHUAMI 3a6aBHbIX 3aHATHI
J1A feTeil MOXHO 03HAKOMWTLCA Ha caiiTe www.targaltinternetis.ee

Kaesolev triikis on tolge Luksemburgi Service National de la Jeunesse (SNJ), KannerJugentelefon (KJT) ja securitymadein.lu. BEE SECURE poolt koostatud ja valja antud
teavitusmaterjalist,Bibi and friends". Teavitusmaterjali on t6lkinud ja kohandanud eesti keelde projekti,Targalt Internetis” raames Politsei- ja Piirivalveamet koostdos
Lastekaitse Liidu ja Lasteabi telefoniga. Triikise valjaandmist rahastas Euroopa Liidu programm Euroopa Uhendamise Rahastu ja Politsei- ja Piirivalveamet.

Triukise originaal on leitav veebilehelt www.bee-secure.lu

Eestikeelse triikise materjalid on leitavad internetilehelt www.targaltinternetis.ee

Kaesoleva triikise ja selle osade kasutamine on lubatud vaid hariduslikel ja ennetuslikel eesmarkidel.

Kdesoleva triikise ja selle osade kasutamine kommertseesmarkidel on keelatud.

Kui soovite tapsustada kdesoleva materjali kasutustingimusi palun votke Ghendust malle@lastekaitseliit.ee

JTa ny6nuKauua apnaeTca nepesofom nHpomatepuana,Bibi and friends’; coctaBneHHoro n ony6nmkoBaHHoro B Jllokcembypre Service National de la Jeunesse (SNJ),
KannerJugentelefon (KJT) n securitymadein.lu. BEE SECURE. MNepeBoa nHdomatepurana ¢ ero agantauyen nog MeCTHble 0COGEHHOCTU Gbifl BbIMOHEH B PaMKax MpoeKTa
Jargalt Internetis” [lenaprameHTOM MOAULIAM 1 NOTPaHNYHON OXPaHbl B cOTpyAHUYecTBe ¢ CO030M 3aLyuTbl AeTeil U TenedoHHOI IHMel nomMoLm AeTAM — Lasteabi.
QurHaHCMpoBaHKe NeyaTy oCyLeCcTBAANOCh Mporpammoii EBponerickoro Coto3a «®oHp o6beanHeHna EBponbl» 1 [lenapTameHToM NOAMLIMM 1 MOFPaHNYHON OXPaHbl.
OpurviHan 31oli nybanKaLmmn pasmelleH Ha caiite www.bee-secure.lu

TekcTbl 3TOV My6AKKALIMM Ha SCTOHCKOM M PYCCKOM f3blKe pa3MelLieHbl Ha caiiTe www.targaltinternetis.ee

Vicnonb3oBaHue 3Toi Ny6nMKaLmy LIENIMKOM WM YacTAMM pa3peLLaeTcs TONIbKO B 06pa3oBaTesbHbIX 1 MPOPUAAKTUYECKUX LIENIAX.

Vicnonb3oBaHme 3To Ny6IMKaLm LIEIMKOM WM YacTAMM B KOMMEPUECKUX LieNiAX 3anpeLLeHo.

[inA yTOUHeHVA YCNoBUI NCNONb30BaHUA 3TOW MybnnKauum ceaxutech ¢ Hamu: malle@lastekaitseliit.ee
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Bibi tahab méangida

Aga kus on ta sdbrad?

bubun xouet urpato.
Ho rne ero apy3sbAa?



Tlusal pdikselisel pdeval lgheb Bibi oue
sopradega mdngima. Ta paneb seljakotti oma
hippendori, luubi ja voileiva ning astub
koduuksest vdlja.

ConHeYHbIM NeTHUM aHem bubu cobupaetcs
NOUTU UTrpaTb C Apy3bamu. TToNoxume B prOK3ak
CKAKasnky, nyny v 6ytepbpos, oH BbIXOAUT U3
AOMQ.

































MAACH MATAN wer's
WATS DE KANNS
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Kuidas leida dige tasakaal arvuti ja muude tegemiste vahel

Kak cobniogaTb pa3ymHOe paBHOBECUE MeXAY 4OCYrOM OHNaH 1 opnanH?

ale s .
T(@)rgalt internetis

www.targaltinternetis.ee




