


SOOVITUSED LAPSEVANEMALE

Internetis surfamine on lõbus ning internetis on palju avastamisväärset. Lapsed võivad selle 
käigus palju olulist õppida. Kuid internetis surfamine ei tähenda, et peaks kaotama elu 
väljaspool interneti maastikku.

PEA MEELES:
-  Meedia tarbimine ei ole iseenesest halb, oluline on arvestada lapse vanust ning 

kohandada selle tarbimine lapse vanusega.
-  1+1=0. Ei, me ei eksinud matemaatikaga. See tähendab, et kui jälgida reeglit 

1 tund internetis/arvutis + 1 tund väljaspool ekraani, siis ei teki probleeme seoses 
liigse interneti kasutamisega.

-  Ekraani taga oldav aeg hõlmab nii nutiseadet, arvutit kui ka televiisorit. Seletage 
oma lapsele, et sõbrad on ikka need, kellega ollakse tutvutud reaalses maailmas 
ning sõprus tähendab pikemaajalist suhtlemist. Mitte igaüks kellega ekraani 
vahendusel suheldakse ei ole veel sõber.

-  Oluline on teada, millest teie laps huvitub ja toetada tema loovuse arengut. 
Kuulake oma lapsi. Kui te ei saa aru, millest nad räägivad, siis paluge neil näidata 
ja vaadake koos järgi. Koos on lõbus ja nii tekib teie vahel suurem usaldus.

Rohkem infot vanematele ning lõbusaid tegevusi lastele 
leiate lehelt www.targaltinternetis.ee

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

Интернет-серфинг – веселое занятие. Дети могут сделать немало приятных открытий на 
различных сайтах и научиться многим полезным вещам онлайн. Но при этом нельзя 
отворачиваться от обычной жизни за пределами экранов смарт-устройств.

ПОМНИТЕ:
-  Потребление мультимедийного контента не является само по себе плохим занятием, 

но здесь важно учитывать возраст ребенка и подстраивать такое потребление под его 
возрастные особенности.

-  1+1=0. Нет, это не ошибка, ведь речь идет не о математике. Нужно следовать простому 
правилу: 1 час за компьютером/онлайн + 1 час без смарт-устройств. Соблюдение этого 
правила предотвратит возникновение чрезмерного пристрастия к Интернету.

-  Уткнуться носом можно в любой экран – телефона, компьютера или телевизора. 
Объясните своему ребенку, что с настоящими друзьями нужно общаться и лицом к лицу, 
причем не только мельком. Не каждый человек по ту сторону экрана является нашим 
настоящим другом.

-  Важно знать интересы ребенка и поддерживать развитие у него творческих навыков. 
Выслушивайте своего ребенка. Если Вы не можете понять, о чем он говорит, попросите 
его показать Вам суть дела, чтобы Вы и он смогли вместе вникнуть в него. Вместе веселее, 
к тому же так развивается взаимодоверие.

С подробной информацией для родителей и описаниями забавных занятий 
для детей можно ознакомиться на сайте www.targaltinternetis.ee

Käesolev trükis on tõlge Luksemburgi Service National de la Jeunesse (SNJ), KannerJugentelefon (KJT) ja securitymadein.lu. BEE SECURE poolt koostatud ja välja antud 
teavitusmaterjalist „Bibi and friends”. Teavitusmaterjali on tõlkinud ja kohandanud eesti keelde projekti „Targalt Internetis” raames Politsei- ja Piirivalveamet koostöös 
Lastekaitse Liidu ja Lasteabi telefoniga. Trükise väljaandmist rahastas Euroopa Liidu programm Euroopa Ühendamise Rahastu ja Politsei- ja Piirivalveamet.
Trükise originaal on leitav veebilehelt www.bee-secure.lu
Eestikeelse trükise materjalid on leitavad internetilehelt www.targaltinternetis.ee 
Käesoleva trükise ja selle osade kasutamine on lubatud vaid hariduslikel ja ennetuslikel eesmärkidel.
Käesoleva trükise ja selle osade kasutamine kommertseesmärkidel on keelatud.
Kui soovite täpsustada käesoleva materjali kasutustingimusi palun võtke ühendust malle@lastekaitseliit.ee

Эта публикация является переводом инфоматериала „Bibi and friends”, составленного и опубликованного в Люксембурге Service National de la Jeunesse (SNJ), 
KannerJugentelefon (KJT) и securitymadein.lu. BEE SECURE. Перевод инфоматериала с его адаптацией под местные особенности был выполнен в рамках проекта 
„Targalt Internetis” Департаментом полиции и пограничной охраны в сотрудничестве с Союзом защиты детей и телефонной линией помощи детям – Lasteabi. 
Финансирование печати осуществлялось программой Европейского Союза «Фонд объединения Европы» и Департаментом полиции и пограничной охраны.
Оригинал этой публикации размещен на сайте www.bee-secure.lu
Тексты этой публикации на эстонском и русском языке размещены на сайте www.targaltinternetis.ee
Использование этой публикации целиком или частями разрешается только в образовательных и профилактических целях.
Использование этой публикации целиком или частями в коммерческих целях запрещено.
Для уточнения условий использования этой публикации свяжитесь с нами: malle@lastekaitseliit.ee
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Kuidas leida õige tasakaal arvuti ja muude tegemiste vahel
Nõuandeid vanematele

Internetis surfamine ja suhtlemine võivad olla väga lõbusad ning viia huvitavate avastusteni. Lapsed võivad internetis palju õppida, kuid 
nad ei tohiks unustada elu arvutist väljaspool.

Pöörake tähelepanu järgmisele:

- Meediatarbimine peaks alati olema lapse vanusele ja vajadustele kohane.
- 1 + 1 = 0. See võib olla küll kehv matemaatika, aga internetikasutuse jaoks on see hea tehe. Iga internetis veedetud tunni kohta 

peaks laps veetma tund aega mõne arvutivälise tegevuse kallal. Sel viisil on teil null probleemi.
- Laps ei tohiks valida vaid arvutiekraani, nutitelefoni või televiisori vahel. Ta peaks mõistma, et lõbus võib olla ka päris elus.
- Te võiksite näidata lapsele, et tema sõbrad on tähtsad ja väärtuslikud ning selliste suhete eest peab hoolitsema.
- Lapse huvidesse ja loovusesse tuleks suhtuda tõsiselt ning toetavalt. Loominguline eksperimenteerimine on lapse hüvanguks 

oluline.
- Alati on etem teha asju ise, kui olla passiivne tarbija. See reegel kehtib ka internetis.

Leheküljel www.bee.lu saab laps internetiga tutvuda turvalisel ja mängulisel moel. Vanemad leiavad leheküljelt kasulikke nippe.

Leheküljel www.bee.lu leiavad lapsed ka siinse jutu ja saavad seda letseburgi keeles kuulata.

Как соблюдать разумное равновесие между досугом онлайн и офлайн?
Образовательная поддержка родителей.

Посещение сайтов и общение в Интернете – веселое времяпровождение с интересными открытиями. Дети могут научиться многим 
полезным вещам онлайн, но нельзя забывать и о досуге без гаджетов.

Полезные советы:

- Потребление мультимедийного контента нужно всегда приспосабливать под возраст ребенка и его реальные потребности.
- 1+1=0. Это пример плохой математики, но хорошее правило для времяпровождения онлайн. После одного часа в Интернете 

нужно провести один час офлайн. Результат: ноль проблем.
- Детям нельзя просто постоянно переходить от компьютера к смартфону и от смартфона к телевизору. Им нужно знать о том, 

насколько веселым может быть досуг без электроники.
- Всегда демонстрируйте своему ребенку, насколько важны и ценны его друзья. Объясняйте, что дружбу нужно поддерживать.
- Серьезно относитесь к интересам и творческим порывам своего ребенка, поддерживайте их. Творческие эксперименты играют 

важную роль в развитии детей и способствуют их благополучию.
- Всегда лучше что-то создавать самому, а не быть пассивным потребителем. Этот принцип сохраняет свою актуальность и онлайн.

На сайте www.bee.lu дети могут открывать для себя мир Интернета безопасным образом, играючи. Родители найдут здесь много 
дополнительных полезных советов.

Этот рассказ также имеется на сайте www.bee.lu, причем там его можно прочитать ребенку и на люксембургском языке.

www.targaltinternetis.ee


